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Bike Aventura
www.bikeaventura.org

Segueix-nos a:
* Instagram
» Facebook
* YouTube
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http://www.bikeaventura.org/
https://www.youtube.com/@bikeaventura8134
https://www.facebook.com/bikeaventurapark/
https://www.instagram.com/bikeaventurapark/

Aquests campaments van dirigits a nens i nenes d'entre 8 i 17 anys amb
ganes de gaudir del DH, la natura i de fer molts bons amics.

Us proposem participar en aquesta gran aventura per convertir-nos en uns
autentics ciclistes.

Durant el campament, descobrirem les diferents pistes de Pure Riding,
millorarem la nostra forma fisica, cardio, tecnica i aprendrem com preparar-
nos per les curses d’aquest 2024.

Torn:
Del 24 a 26 de marcg
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tecnica BTT, enduro i descens en BTT.
8 i més anys.
del 24 a 26 de marg.

Pensi6 complerta, entrenaments, monitoratge, entrades al bikepark i
regal per a tots els participants.

Entrenaments a Pure Riding Bike Park
Dietes i pernoctacié a Can Clerc Holidays
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Als campaments Bike Aventura cada dia és diferent i especial, pero en
aquest apartat us presentem un programa tipus de qual fem durant una
jornada:

8:00h Bon dia i esmorzar
9:00h Brifing del dia

10h a Activitat de bicicleta 1
13:30h

13:30h Dinar

14:30h a Activitat de bicicleta 2
17:30h

18:00h Berenar

20:00h Taller o formacio
20:30h Sopar

21:30h Activitat de nit
22:30h Bona nit

L'espai de dutxes i habits és un moment lliure supervisat per I'equip de lleure.

Els horaris dels apats poden variar 15 minuts.
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Per inscriure el vostre infant, empleneu el formulari d’inscripcio, al final del
mateix adjunteu el comprovant de pagament.

El periode d’inscripcid s'obre el dilluns 19 de febrer a les 10h per aquells
infants i joves repetidors o que formen part de les escoles de ciclisme Bike
Aventura i el divendres 23 de febrer a les 10h per la resta.

El preu del camp és de 300€ pels inscrits abans del 29 de Febrer i de 350€
pels inscrits posterior al 29 de febrer.

Es considera inscrit si: he fet el formulari i he fet el pagament al cc ES93
2100 0206 0402 0012 1232.

En el concepte de pagament, poseu: nom infant + camp Osor

El primer dia cal entregar als monitors una copia dels documents:
-DNI alumne

-CatSalut

-DNI pares
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Ens trobarem el diumenge 24 de Marg¢ a les 16h a Can Clerc Holidays amb
I'adreca: Les mines d'Osor, S/N, 17161 Les Mines d'Osor, Girona

Recollirem els nostres infants el dimarts 26 de marc¢ a les 18h al mateix punt
on els varem deixar, Can Clerc.

Per a qualsevol consulta prévia a les estades, o com a teléfon d’emergéncia
durant les estades, podeu contactar al telefon:

620 23 61 98

O bé al correu:

info@bikeaventura.org
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* Bicicleta en bon estat i revisada (a poder ser tubelitzada)
« Kit de reparacié per punxades

» Casc tipus DH + proteccions d’esquena, genolls i colzes
« Guants de dit sencer

* Un o dos conjunts curts de DH

» Dos bidons de ciclisme

* Roba per 2 dies

* Impermeable

* Roba interior

 Tovallola de dutxa

 Coixi, si es vol

* Necesser complert

No es pot portar

Teléfon mobil
Videoconsoles
Assecador de cabells
MP3

Altres aparells electronics
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INTENSIU DH

2024

Del 24 al 26 de Marg

Tot inclos:

- Allotjament

- Pensié complerta

- Forfets

- Entrenaments de técnica
- Masterclass

- Regals per tots

Campaments de DH a
Pure Riding Bike Park
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